Fedegcién de Montaiiismo Regién de Mlurcia

REGLAMENTACION LIGA REGIONAL DE
MARCHA NORDICA 2026

1. De acuerdo con las condiciones establecidas por la FMRM en el contrato con los

organizadores, éstos organizaran las pruebas que componen la Liga Regional, cumpliendo
con el reglamento de Marcha Nérdica de la FMRM vy las normas técnicas vigentes.

2. El nimero de pruebas de la Liga Regional FMRM 2026 serd de 5. Cada una de las
pruebas se celebrard en un uUnico dia. Entre ellas habrd un minimo de once dias de
diferencia. En algunos casos, y sélo por razones organizativas, se podra reducir el nimero
de dias de diferencia.

3. Las pruebas se desarrollaran individualmente o por clubes, segln la organizacién de
la misma. En cada carrera se podran organizar pruebas con distancias menores para
categorias inferiores, como iniciacion y aproximacion a este deporte.

4, Las salidas de las pruebas se realizaran en linea. Podran ser establecidas varias lineas
de salida distintas y consecutivas, una para cada itinerario y/o establecer lineas segun
ranking o marcas acreditadas en la temporada anterior, quedando establecidas de la
siguiente manera: 12 linea/cajén — Deportistas federados (10 FEDME — 10 FMRM), 22
linea/cajon — Resto de federados, 32 linea/cajén — Deportistas de marchas promo y NO
federados.

5. Pueden participar en la Liga Regional espafioles y extranjeros con licencia FMRM,
licencia FEDME o tarjeta federativa de federaciones con convenio con la FMRM. Los
participantes espafioles y extranjeros que no tengan licencia por la FMRM estardn en
posesion de la licencia FEDME o de su comunidad auténoma o pais, ésta debe tener incluido
un seguro de responsabilidad civil y de accidentes para Carreras por Montafa que tenga
cobertura en el territorio espafiol.

6. Silas inscripciones estdn abiertas a no federados, para la participacion de corredores
sin licencia federativa, serd necesario suscribir un seguro deportivo que cubra su
participacion en la competicidn segln el Real Decreto 849/1993 de 4 de junio. El coste del
mismo sera a su cargo y se abonara en la realizacion de la inscripcién, quedando de esta
forma cubiertos. Sélo se admitirdn seguros validados por la FMRM, de conformidad con el
articulo 56.2 e de los estatutos FMRM.



7. Solo punttan en la Liga Regional los participantes (espafioles y extranjeros) que
estan en posesién de la licencia de la FMRM del afio en curso, expedida con anterioridad a
la fecha de inicio de la prueba que se pretende disputar. Sélo se admitirdn seguros validados
por la FMRM, de conformidad con el articulo 56.2 e de los estatutos FMRM.

8. A efectos de la Liga Regional de Marcha Nérdica de la FMRM, los participantes estaran
divididos en las categorias y sub categorias siguientes:

e Categoria Absoluta: todos los participantes mayores de 16 afios.

e Subcategoria Junior: 16 a 17 aiios, es decir, que no cumplan los 18 afos en el afio de
referencia.

e Subcategoria Promesa: 18 a 23 afiios, es decir, que no cumplan los 24 afios en el afio
de referencia.

e Subcategoria Sénior: 24 a 39 afios. Que cumplan los 24 y no cumplan los 40 en el afio
de referencia.

e Subcategoria Veterana A: 40 a 49 aiios. Que cumplan los 40 y no cumplan los 50 en el
afio de referencia.

e Subcategoria Veterana B: 50 a 59 afios. Que cumplan los 50 y no cumplan los 60 en el
afio de referencia.

e Subcategoria Veterana C: 60 a 69 afios. Que cumplan los 60 y no cumplan los 70 en el
afio de referencia.

e Subcategoria Veterana D: a partir de los 70 afios cumplidos en el afio de referencia.
e Subcategoria Discapacidad Visual B1: todos los participantes mayores de 16 afios.

e Subcategoria Discapacidad Visual B2: todos los participantes mayores de 16 afios.

LIGA REGIONAL DE MARCHA NORDICA EN EDAD ESCOLAR

e Categorias Masculina y Femenina: Pre Benjamin, Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete.

Categoria Pre Benjamin: 6 y 7 afos, es decir que no cumplan los 8 en el afo de
referencia.

Categoria Benjamin: 8 y 9 afios, es decir que no cumplan los 10 en el afio de referencia.

Categoria Alevin: 10y 11 aiios, es decir que no cumplan los 12 en el afio de referencia.

Categoria Infantil: 12 y 13 aiios, es decir que no cumplan los 14 en el aiio de referencia.

Categoria Cadete: 14y 15 aios, es decir que no cumplan los 16 en el aiio de referencia.



La edad a tener en consideracién para toda la temporada sera la que el participante tenga
el dia 31 de diciembre del afio de la competicion. Para todos los participantes menores de
18 aiios sera obligatoria la autorizacién del padre, madre o tutor legal.

9. Sistema de puntuacion:

- Independientemente de la distancia y del desnivel de la prueba, cada una de las pruebas
de la liga asignard la siguiente puntuacion a los marchadores participantes (segun criterios
del parrafo 2.1.7): 100-88-78-72-68-66-64-62-60-58-56-54-52-50-48-46-44-42-40-38-36-34-
32-30-28-26-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2,etc... Siendo 100 para el primer
clasificado, 88 para el segundo, 78 para el tercero y asi sucesivamente, hasta llegar al valor
de 2 puntos que se mantendra estable hasta el final de la clasificacidn, es decir el ultimo
participante obtendra 2 puntos.

- Se reserva la puntuacion de 0 puntos para la elaboracidn de la clasificacidn general final de
la Liga Regional de Marcha Ndrdica a aquellos corredores que se presenten y tomen la salida
el dia de la prueba, y se dejard en blanco cuando no asista a la prueba.

- Las reclamaciones relativas a la clasificacion se deberdn presentar mediante escrito
dirigido al Comité de Arbitros de la FMRM en un plazo maximo de 7 dias habiles desde el dia
siguiente de la publicacidn de las clasificaciones por los canales oficiales (web y redes
sociales). Fuera de ese plazo no se atenderd ninguna reclamacion.

La clasificacidn final se establecerd sumando los puntos obtenidos en el maximo de pruebas
posible, siendo el 12 clasificado de la Liga el que sume mas puntos en la clasificacién absoluta
de las pruebas que componen la Liga Regional de Marcha Ndrdica.

Si existiera un empate se tendrdn en cuenta los siguientes criterios para la clasificacién final:

2- El nimero de veces que se han obtenido mejores posiciones en carrera comunes. 22- El
mejor resultado obtenido en la ultima prueba que hayan coincidido los empatados. 32-
Haber participado en todas las pruebas.

10. Para obtener la puntuacién correspondiente a la Liga Regional de Marcha Nérdica
de la FMRM en la temporada 2026, se sumaran como maximo los 4 mejores resultados
obtenidos de entre las 5 pruebas.

- Pruebas puntuables temporada 2026:

+ 12 prueba de liga: Marcha Nérdica Campos del Rio. 30-05

+ 22 prueba de liga: Marcha Nérdica AYAC-CEY Yecla - CAMPEONATO REGIONAL DEL
CLUBS. 28-06

+ 32 prueba de liga: Marcha Nérdica Cabezo de Torres — CAMPEONATO REGIONAL
INDIVIDUAL Y EN EDAD ESCOLAR. 04-10

+ 42 prueba de liga: Carrasca Nérdica Lorca 25-10

+ 52 prueba de liga: Extreme Nordic El Valle Murcia 13-12



